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“Reizen en gezondheid” casuïstiek opfrismodule 2019
TravelAlert, Casuïstiek 

Thuisopdracht
Wereld reis van 1 jaar
        Lilian (27 jaar) en Joelle (25 jaar), gaan ongeveer 1 jaar een reis om de wereld    maken. Ze nemen allebei 1 jaar vrij van werk en na studie. Het is de bedoeling om low budget te reizen en her en der te werken om zo hun reis te kunnen betalen. Ze hebben alleen hun vliegtickets gekocht. Ze hebben een globaal reisplan gemaakt, maar dat kan nog afwijken. Dus en hoe en waar ze slapen of verblijven is nog een verrassing. Ze zullen met vliegtuig en trein gaan reizen, afhankelijk van het land. In Nepal en India is het de bedoeling om ontwikkelingswerk te gaan doen. Zij willen graag iets met kinderen gaan doen. Wat weten ze nog niet, maar dat zien ze daar terplekke wel. In Nepal zouden ze graag een trektocht willen doen.

Het globale reisschema ziet er volgt uit:
	Land
	Verblijfsduur
	Bijzonderheden
	Vervoer

	Marokko
	1 maand
	Gehele land
	Vliegen

	Gambia
	1 maand
	Gehele land
	Vliegen

	Kenia
	1 maand
	Gehele land
	Vliegen

	Tanzania
	1 maand
	Geheel Tanzania + 1 week verblijf Mombassa
	Vliegen

	India
	2 maand
	Ontwikkelingswerk
	Nachttrein

	Nepal
	1 maand
	Trektocht/ontwikkelingswerk
	Vliegen

	Thailand
	1 maand
	Gehele land
	Vliegen

	Maleisië
	1 maand
	Gehele land incl Borneo
	Vliegen

	Australië
	1 maand
	Werken op een ranch
	Vliegen

	Amsterdam
	
	
	


Ze hebben bij een vaccinatiecentrum telefonisch een afspraak gemaakt. Ze hebben hun gegevens online ingevuld. Uit de gezondheidsverklaring blijkt dat Lilian helemaal gezond is, ze gebruikt alleen de pil. Ze heeft DTP booster en 1 Hepatitis A gehad. Joelle heeft geen vaccinaties gehad na RVP programma. Ze gebruikt clonazepam 4 mg per dag. 
2 maanden voor vertrek komen zij bij je en vragen om een reisadvies. 

a. Welke vaccinaties zou je adviseren?
Bruto advies: DTP/ HAV/ HBV/ BT/ GK/ Rabiës/ Meningokokken/ JE/ TBC

Overig advies: Cholera stempel/ dengue/ bilharzia/ malariaprofylaxe

Netto advies:

	Lilian
	Joelle

	Hepatitis A & B 

0-1mnd
	DTP

	Buiktyfus
	Hepatitis A & B
0-1 mnd

	Gele Koorts (V)
	Buiktyfus

	Rabiës
	Gele koorts (V)

	Meningokokken
	Rabiës

	BCG
	Meningokokken

	
	BCG


b. Plaats de vaccinaties in een tijdschema.
	Consult en tijd
	Lilian
	Consult en tijd
	Joelle

	1 / dg 0
	Hepatitis A&B 
THT (Mantoux)

Rabiës 1
	1 / dg 0
	Rabiës 1
THT (Mantoux)

Hepatitis A&B

	2 / dg 3
	Aflezen THT (Mantoux)

BCG

Buiktyfus
	2 / dg 3
	Aflezen THT (Mantoux)

BCG

Buiktyfus

	3 / dg 7 
	Rabiës 2

Meningitis
	3 / dg 7
	Rabiës 2

Meningitis
DTP

	4 / mnd 1
	Gele koorts
Hepatitis A&B
	4 / mnd 1
	Gele koorts
Hepatitis A&B


c. Wat is je advies m.b.t. malariaprofylaxe?
· Verschillende malariaprofylaxe gedurende de reis
· Gambia/ Kenia en Tanzania: A/P of M (alternatief D)

· India/ Nepal: NB/antimuggen maatregelen
· Thailand/ Maleisie: NB/antimuggen maatregelen

	Lilian
	Joelle

	Proefdosis M (3 tabletten)
	Gebruikt clonazepam 4 mg/d

	M: 3 + 12 + 4 = 19 tabletten
	Contra-indicatie M

	Evt. voor bevordering therapietrouw beide AP voorschrijven
	Alternatief: AP

	Noodbehandeling: AP 12 tabletten
	Bewustzijnsverklaring

	
	Veilig gebruikt t/m/ 6 mnd verblijf malariagebied

	
	AP: 1 + 90 + 7 = 98 tabletten
Noodbehandeling: AP 12 tabletten


d. Welk advies geef je nog meer?
	Advies over hoogteziekte
	Antimuggen maatregelen

	Soa advies/ steriele medische materialen
	Bilharzia

	Malaria
	Persoonlijke/ voedselhygiëne

	TBC (nachttrein)/ meningokokken/ overnachten locale bevolking/ontwikkelingswerk
	Vaccinatieseries

	Rabiës advies
	Met epilepsie op reis

	Voor vertrek grondige tandartscontrole
	Medicatie op reis/ medisch paspoort

	Tropenbezoek aan arts melden
	Adressen/ telefoonnummers ambassase

	Reis- en repatriëringverzekering
	Vaccinatieboekje


e. Stel de reisapotheek samen.
Bijvoorbeeld:

	Geimpregneerde klamboe/ DEET 40%/50%
	Zonnebril

	Steriele medische hulpmiddelen
	Reservebril/ contactlezen

	Thermometer (geen kwik)
	Malariatabletten

	Waterzuiveringsfilter/ tabletten
	Pijnstillers

	Condooms
	ORS/ loperamide

	Verbanddoos
	Ect…..

	Tekentang
	


Casus 1
Een tussendoortje in Tunesië
Sander (47) en Rene (42) 2 vrienden, gaan over 5 weken op vakantie naar Tunesië. Zij hebben een 3 weekse reis naar geboekt. Zij zijn van plan om enkele excursies te maken en voor de rest te genieten van de zon en de zee en alles wat er te genieten valt. Beide zijn gezond en gebruiken geen medicatie. Zij hebben nooit eerder vaccinaties voor een vakantie ontvangen. Wel hebben ze beide de RVP vaccinaties gekregen.

a. Welke vaccinatie zijn er nodig?
Bruto advies: DTP/ HAV/ HBV/ BT/ GK/ Rabiës

Overig advies: Bilharzia

Netto advies

	Sander
	Rene

	DTP
	DTP

	Hepatitis A/ Twinrix 0-1mnd
	Hepatitis A/ Twinrix 0-1mnd


b. Wat is je advies m.b.t. malariaprofylaxe?
Er komt geen malaria voor in Tunesië. 

c. Welke overige adviezen geef je?

· Persoonlijke en voedselhygiëne

· Niet zwemmen in zoet/ stilstaand water 

· Rabiës advies

· Hepatitis B/ bloed/bloed contact

· Loop niet op blote voeten op de grond en de zee in
· Veilige sex
Casus 2
Vakantie in Brazilië

Het gezin Tijssen gaat een rondreis maken door Brazilie. vakantie. Ze vliegen naar Fortaleze (7dagen), van daaruit naar Manaus (11 dagen), dan door naar Brazilia (9 dagen) en dan door naar Rio de Janairo (10 dagen)

	Gezinslid
	Geboortedatum
	Medische geschiedenis
	Medicatie

	Eric Tijssen
	03-05-1973
	maagproblemen
	

	Karin Tijssen
	29-03-1969
	rugklachten
	Zn diclofenac

	Janice Tijssen
	11-10-2001
	 ADHD
	Methylfenidaat (Ritalin®) 2xdd 20mg

	Nicole Tijssen
	16-12-2008
	
	



Kaartje met reisroute

6 weken voor vertrek komen zij voor een reisadvies.
a. Welke vaccinaties zou je adviseren?
Bruto advies: DTP/ HAV/ HBV/ BT/ GK/ Rabiës/ TBC

Overig advies: Dengue/ bilharzia/ malariaprofylaxe


Netto advies

	Eric
	Karin
	Janice
	Nicole

	Gele koorts
	Gele koorts
	Gele koorts
	Gele koorts

	DTP
	DTP
	Hepatitis A/ Twinrix
	Hepatitis A/ Twinrix

	Hepatitis A/ Twinrix
	Hepatitis A/ Twinrix
	
	


b. Wat is je advies m.b.t. malariaprofylaxe?
· Transmissie: 1 t/m 12, Amazonegebied

· NB
· 5 nachten verblijf

	Eric& Karin
	Janice
	Nicole

	Nood behandeling:

AP 12 tabletten
	Nood behandeling:

AP 12 tabletten
	Noodbehandeling:

40kg

AP 9 tabletten

	
	
	


c. Welk advies geef je nog meer?

· Antimuggen maatregelen (malaria & dengue)

· Bilharzia 

· Hepatitis B/ HIV advies/ steriele naalden en spuiten

· Persoonlijke en voedselhygiëne

· Aanhalen van dieren

· Niet op blote voeten lopen/ waterschoenen in zee

· Medicijnen mee op reis
Casus 3
Op familiebezoek in Congo

Zes weken voor de 21 daagse reis van Dhr (1943) en Mw (1946) Goosens komen ze bij je langs voor een reisadvies. Zij gaan hun dochter bezoeken die voor haar werk in Congo verblijft. In de riante woning van hun dochter met locaal personeel gaan zij overnachten.
Medische voorgeschiedenis:
	
	Dhr
	Mw

	Medicatie
	Lipitor 20 mg, acenocoumarol vlg schema, omeprazol 40 mg
	Furosemide 20 mg

	HAV status
	Niet bekend
	+ anti HAV

	Bijzonderheden
	
	Heup ok

	Vaccinatiestatus
	15-09-1998 DTP 1

30-09-1998 DTP 2
	1998/ 1999 DTP serie


a. Welke vaccinaties zou je adviseren?
Bruto advies: DTP/ HAV/ HBV/ BT/ GK/ Rabiës/ Meningokokken/ TBC

Overig advies: Cholera stempel/ dengue/ bilharzia/ malariaprofylaxe

Netto advies:

	Dhr Goosens
	Mw Goosens

	Gele koorts
	Gele koorts

	DTP 3
	DTP booster

	Titer controle/ Hepatitis A
	Buiktyfus

	Buiktyfus
	THT ( Mantoux)

	THT ( Mantoux)
	Cholerastempel

	Cholerastempel
	


b. Wat is je advies m.b.t. malariaprofylaxe?
· Transmissie: 1 t/m 12, naar keuze AP/ M
· 3 wkn verblijf

· Keuze A/P:
· 1 + 21 + 7 = 29 tabl 

· Keuze M:
· 3 + 3 + 4 = 10 tabl 

c. Welk advies geef je nog meer?

· Titercontrole hepatitis A bij Dhr
· Uitdroging bij mw vanwege diuretica gebruik

· Antimuggen maatregelen

· Bilharzia 

· Hepatitis B/ HIV advies/ steriele naalden en spuiten

· Persoonlijke en voedselhygiëne

· Medicijnpaspoort laten maken

· Medicijnen mee op reis

· Trombose tijdens de vliegreis
Casus 4, maar dan anders….
Met de tent op reis

Een gezond echtpaar, beide 50 jaar, gaan 6 weken met de auto en tent op vakantie. Hun uiteindelijke reisdoel is Tsjechië, waar ze verwachten om twee weken op een camping te staan. Op de heenreis stoppen ze voor een week in Zuid-Duitsland en twee weken in Oostenrijk. Op de terugreis hebben ze een ander camping voor een week in Zuid-Duitsland besproken. Ze vertrekken op 17 juli en verwachten eind augustus weer terug te zijn. Op 1 juni hebben zij een afspraak voor een reisadvies.

Wat is het reisadvies voor dit echtpaar? 
Niets, fijne reis wensen
1 x DTP en 1x Hepatitis A
3 x FSME 
Antwoord: Anders …..   !
3 x FSME en tekenbeet preventie/ verwijderen van een teek.
Casus 5
Rondreis Egypte
Ellen (31) en Jos (35) gaan een week een georganiseerde rondreis door Egypte maken. Na de rondreis gaan ze nog een weekje snorkelen bij Hurghada. Twee weken voor aanvang van de reis komen ze voor een reisadvies. Ellen is 24 weken zwanger. Beide zijn verder gezond en hebben volgens het reisanamneseformulier geen relevante medische achtergrond. Gebruiken geen medicijnen en zijn behoudens het RVP niet eerder gevaccineerd.

a. Welke vaccinaties zou je adviseren?
Bruto advies: DTP/ HAV/ HBV/ BT/ GK/ Rabiës

Overig advies: Dengue?/ bilharzia

Netto advies

	Ellen
	Jos

	DTP
	DTP

	Hepatitis A
	Hepatitis A

	Bespreken hepatitis B
	


b. Wat is je advies m.b.t. malariaprofylaxe?
Geen malariaprofylaxe nodig voor deze reis.
c. Welk advies geef je nog meer?
· Bilharzia

· Hepatitis B/ HIV advies/ steriele naalden en spuiten

· Persoonlijke en voedselhygiëne

· Aanhalen van dieren

· Niet op blote voeten lopen/ waterschoenen in zee

· Zwangerschap en reizen
Casus 6
Familiebezoek in Suriname

Een Surinamer (43) gaat na 10 jaar terug naar Suriname. Hij overnacht Paramaribo in een klein eenvoudig hotel. Het wordt tijd dat hij zijn familie gaat bezoeken in Nieuw Nickerie en heeft enkele uitstapjes gepland naar het binnenland. In totaal duurt zijn reis 4,5 week. Hij is gezond en gebruikt geen medicijnen. Drie weken voor vertrek komt hij voor een reisadvies.

Welke vaccinaties zou je hem adviseren? 

Niets
DTP B/ YF
Antwoord: DTP B/ Titer anti-HAV/ HBV/ YF  !
	Wat is je advies m.b.t. malariaprofylaxe?

Antimuggen maatregelen

Heeft nog bescherming, want hij heeft er als

kind gewoond

Antwoord: Antimuggen maatregelen
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Hoeveel moet hij slikken? 

Geen tabletten
3 nachten malariagebied: 3+1+4 = 8 tabletten M 
10 nachten malariagebied: 1+10+7 = 18 tabletten AP

10 nachten malariagebied: 1+2+7 = 9 tabletten M
Antwoord: geen tabletten
Welk advies geef je nog meer?

Bilharzia/ Antimuggen maatregelen

Rabiës advies/ persoonlijke en voedselhygiëne

Blauw en paars

Antwoord: Anders … !
Blauw en paars, maar denk ook aan soa voorlichting en zonnebaden.
7 nachten





1 nacht





2 nachten
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